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1. Меры предосторожности
Поздравляем Вас с покупкой беговой дорожки. Во избежание травм внимательно прочитайте данное руководство до начала эксплуатации тренажера. 
•  Беговую дорожку необходимо устанавливать в сухом помещении. Запрещается ставить что-либо на тренажер или вставлять в него. 
•  У беговой дорожки имеются четыре опоры, которые гарантируют устойчивость при установке. Если пол недостаточно ровный, подложите под тренажер ковер или резиновое основание. 
•  Напряжение должно быть не более 240V, в противном случае беговая дорожка может работать некорректно. 
•  Розетка должна быть заземлена должным образом. Старайтесь не включать другие электроприборы на эту же линию электропитания, которая должна выдерживать больше 12 ампер. 
• Надевайте соответствующую спортивную одежду и обувь для тренировки. Запрещается заниматься босиком.

•  Одновременно на тренажере может заниматься только один человек. Максимальный вес пользователя 100 кг.

•  Запрещается включать тренажер, стоя на беговом полотне. Стойте сбоку, возьмитесь за рукоятки и начинайте упражнение, только когда беговая дорожка запущена. 
•  Закрепляйте ключ безопасности к одежде. Люди, имеющие проблемы с сердцем, должны тренироваться под присмотром. 
•  Выбирайте скоростной режим в соответствии с вашим здоровьем. Люди со слабым здоровьем перед тренировкой должны проконсультироваться у врача.

•  Продолжительность тренировки не должна превышать 120 мин. После окончания тренировки выключайте дорожку из розетки и вынимайте ключ безопасности. 
•  Не подпускайте детей, людей с ограниченными возможностями и животных к беговой дорожке во избежание несчастных случаев. 
•  Не эксплуатируйте тренажер слишком длительное время без остановки. В противном случае это может привести к повреждению двигателя, быстрому износу подшипников, бегового полотна и платформы.

•  Храните острые предметы подальше от тренажера. Необходимо оставить не менее 100 см свободного пространства с обеих сторон тренажера и не менее 200 см сзади. (См. рисунок внизу)

•  Поддерживайте чистоту в помещении, так как пыль может снизить чувствительность сенсора, измеряющего скорость.

•  Поддерживайте необходимую влажность помещения зимой, чтобы избежать статического электричества, которое может повлиять на работу электронных датчиков или даже повредить их.
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2.Технические характеристики
•  Входное напряжение: 240V (50Hz или 60Hz)
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•  Температура в помещении: 0-40оС
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•  Длительная мощность: 1.5 л.с.
•  Электрический ток: менее 7A.

•  Скорость: 1.0-12.0 км/ч (допускается погрешность ±5%)

•  Значения времени: 0:00 - 99:59 (мин.: сек.)
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•  Расстояние: 0.00-99.99 km
•  Угол наклона: 0-15%

•  Размер бегового полотна: 1200×410 mm.

•  Площадь занимаемого пространства: 1670×740 mm
3. Руководство к компьютеру
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Ⅰ.Описание окон：
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Ⅱ.Описание кнопок:
	[image: image3.jpg]



	Интерфейс MP3 

Это аудио-выход с двумя динамиками. Вставьте MP3 провод в порт, чтобы наслаждаться музыкой высокого качества.
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	НАКЛОН +/- 

Для выбора желаемого угла наклона.
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	РЕЖИМ/СБРОС
В режиме обратного отсчета используйте эту кнопку для обнуления значений скорости, времени, расстояния и калорий.

В режиме ручного управления нажмите на эту кнопку, чтобы переключиться на выбор программ от P1 до P9.
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	ВЫБОР
Для выбора режима обратного отсчета скорости, времени, расстояния и калорий.
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	СКОРОСТЬ +/-

Для выбора желаемой скорости
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	СТАРТ/СТОП
Для запуска и остановки тренажера.
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	ГРОМКОСТЬ +/-

Для выбора оптимальной громкости музыки.
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	Быстрая установка скорости:

Для выбора значений скорости в 2, 4, 6, 8, 10, 12 км/ч
Примечание: Кнопка быстрой установки скорости со значением 12 (км/ч) в левой части компьютера.


Примечание:

1. Кнопка РЕЖИМ/СБРОС не работает до запуска тренажера.  
2. Если удерживать кнопку СКОРОСТЬ +/- более двух секунд, можно быстро настроить значение скорости. 
3. При удалении ключа безопасности на экране компьютера отобразится и будет мигать надпись “OFF” (ВЫКЛ), а тренажер автоматически остановится. 
III. Инструкция к программам
1. Ручное управление тренажером
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СТАРТ
A. Включите питание тренажера.

B. Встаньте на беговое полотно и возьмитесь за рукоятки.

C. Удостоверьтесь, что ключ безопасности в правильной позиции.
D. Нажмите СТАРТ, чтобы запустить тренажер.
[image: image15.jpg]


    [image: image16.jpg]45 1820222435
SPEED o¥ 253, CALONES

@ o e [

N
X /
e |l e * s« | PULSE

-

oo MANUAL | p

INCLINE

DISTANCE

H

000 -





E. Нажмите “СКОРОСТЬ +/-“, чтобы задать нужную скорость.

F. Нажмите “УКЛОН +/-“, чтобы задать необходимый уклон.

СТОП
A. Снизьте скорость и уменьшите угол наклона до 0%.
B. Выньте ключ безопасности.
C. Выключите питания тренажера. 

2. Инструкция к функции обратного отсчета 
2.1 Установка желаемой скорости
A. Нажимайте кнопку SELECT / ВЫБОР, до тех пор пока окно скорости не начнет мигать.
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B. Нажмите “СКОРОСТЬ +/-“, чтобы задать обратный отсчет скорости в пределах от 1.0 до 12 (км/ч).
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C. Нажмите кнопку СТАРТ, чтобы задать желаемую скорость.
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2. 2 Инструкция к функции обратного отсчета времени:
A. Нажимайте кнопку ВЫБОР, пока окно времени не начнет мигать 
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B. Нажимайте кнопку “СКОРОСТЬ +/-“, чтобы задать обратный отсчет времени в пределах от 5:00 до 99:00 (мин.: сек.)
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C. Нажмите СТАРТ для начала обратного отсчета времени.
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2.3 Инструкция к функции обратного отсчета расстояния: 
A. Нажимайте кнопку ВЫБОР, пока не начнет мигать окно расстояния.
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B. Нажимайте “СКОРОСТЬ +/-“, чтобы задать обратный отсчет расстояния в пределах от 1.0 км до 99.0 км.
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C. Нажмите СТАРТ для начала обратного отсчета расстояния.
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2.4 Инструкция к функции обратного отсчета калорий: 
A. Нажимайте кнопку ВЫБОР, пока не начнет мигать окно калорий 
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B. Нажимайте “СКОРОСТЬ +/-“, чтобы задать обратный отсчет в пределах от 10 Ккал до 990 Ккал.
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C. Нажмите СТАРТ для начала обратного отсчета калорий.
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Диапазон значений времени / расстояния / калорий для обратного отсчета приведены в таблице ниже:

	
	Первоначальное значение
	Диапазон для обратного отсчета
	Отображение на дисплее

	Время (мин.: сек.)
	0:00
	5:00-99:00
	0:00-99:59

	Скорость (км/ч)
	0.0
	1.0-12.0
	1.0-12.0

	Расстояние (км)
	0.00
	1.00-99.00
	0.00-99.99

	Пульс (ударов в мин.)
	P
	недоступно
	40-199

	Калории (Ккал)
	0
	10-990
	0~999


3. Инструкция к предустановленным программам:
На тренажере имеется 9 предустановленных программ, от P1 до P9.

СТАРТ:
A. Поверните ключ безопасности в правильное положение.

B. Нажмите кнопку РЕЖИМ/СБРОС, чтобы выбрать программы P1-P9.
[image: image41.jpg]MODE/RESET




  [image: image42.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

aoo 7




   [image: image43.jpg]MODE/RESET




[image: image44.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

aoo 7





[image: image45.jpg]MODE/RESET




[image: image46.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

040

a




     [image: image47.jpg]MODE/RESET




 [image: image48.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

000 mmm 0





[image: image49.jpg]MODE/RESET




 [image: image50.jpg]) CALORIES

i

o
TIME PULSE
(600 p*

040

a




   [image: image51.jpg]MODE/RESET




 [image: image52.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

nog & 7





[image: image53.jpg]MODE/RESET




 [image: image54.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

aoo 7




  [image: image55.jpg]MODE/RESET




  [image: image56.jpg]) CALORIES

i

o
TIME PULSE
(600 p*

040

a





[image: image57.jpg]MODE/RESET




 [image: image58.jpg]) CALORIES

i

TIME

(600 p*

DISTANCE TCLINE

aoo 7





C. Нажмите СТАРТ, и тренажер заработает через 3 сек.  
[image: image59.jpg]


   [image: image60.jpg]SPEED R, CALORIES
..o 00{_*

0 & _7;‘/‘ 2 L HH
TME | v B huise
MANUAL | .

{600 B
DISTANCE INCLINE
000 0





D. У каждой программы имеется 16 уровней. (Каждая программа длится 16 мин., таким образом, каждый уровень длится 60 сек.)

Диаграмма скорости для предустановленных программ
	
	P1

скорость
	P2

скорость
	P3

скорость
	P4

скорость
	P5

скорость
	P6

скорость
	P7

скорость
	P8

скорость
	P9

скорость

	S1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	S2
	4
	4
	4
	2
	2
	6
	4
	4
	4

	S3
	6
	6
	6
	2
	4
	4
	6
	6
	6

	S4
	8
	6
	4
	6
	4
	8
	8
	8
	10

	S5
	10
	6
	6
	6
	12
	4
	10
	12
	8

	S6
	8
	6
	8
	6
	12
	8
	2
	12
	4

	S7
	6
	8
	12
	10
	4
	6
	4
	12
	10

	S8
	4
	8
	8
	10
	4
	10
	6
	8
	6

	S9
	2
	8
	6
	10
	12
	6
	8
	6
	4

	S10
	4
	6
	8
	4
	12
	10
	10
	8
	6

	S11
	6
	6
	12
	4
	4
	8
	2
	10
	10

	S12
	8
	6
	8
	4
	4
	10
	4
	12
	4

	S13
	10
	6
	6
	4
	12
	8
	6
	10
	6

	S14
	8
	4
	4
	4
	12
	10
	8
	8
	8

	S15
	6
	4
	6
	4
	2
	6
	10
	4
	6

	S16
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	4


СТОП
A. После окончания предустановленных программ тренажер автоматически останавливается.
B. Выньте ключ безопасности.

C. Выключите питание тренажера.
IV. Инструкция к MP3: 
Используя интерфейс пульта управления можно подсоединять устройства с MP3, чтобы слушать музыку по время тренировки.
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Коды ошибок и их устранение:
	Код ошибки
	Вероятная причина
	Способ устранения
	Примечания

	E2
	1. Сенсор скорости работает некорректно
	Проверьте сенсор скорости
	Свяжитесь с местным центром послепродажного обслуживания, если проблема не была устранена.

	
	2. Скорость слишком низкая
	Возможно, двигатель не соответствует контроллеру. Поменяйте двигатель или контроллер. 
	

	
	3. Контроллер двигателя не получает сигнал скорости.
	Удостоверьтесь, что провод сенсора присоединен к контроллеру. 
	

	E3
	1. Сломано реле.
	Проверьте рабочее состояние реле. 
	Свяжитесь с местным центром послепродажного обслуживания, если проблема не была устранена.

	
	2. Некорректная работа платы контроллера, напр. короткое замыкание, разомкнутая цепь или брак сварки.
	Выньте ключ безопасности на несколько секунд, вставьте обратно и посмотрите, работает или нет.
	

	
	3. Контроллер плохо присоединен к двигателю.
	Соедините контроллер с двигателем.
	

	OFF / ВЫКЛ
	1. Ключ безопасности в некорректном положении.

2. Ключ безопасности поврежден.

3. Поврежден провод ключа безопасности.
	Выньте ключ безопасности и проверьте его состояние. 
	Поверните ключ в правильное положение



4.
Основные комплектующие беговой дорожки
1. Компьютер
2. Левая и правая рукоятки
3. Левая и правая опоры
4. Кожух двигателя
5. Беговое полотно
6. Натяжные винты бегового полотна
7. Рама
8. Нижняя рама
9. Ножная педаль
10. Цилиндр
5.Инструкция по сборке
            


6. 
Важная информация
1. При первой тренировке начинайте с низких скоростей. 
2. Ваши шаги должны быть соразмерны скорости бегового полотна.
3. Ключ безопасности предназначен только для экстренной остановки, не используйте его в качестве стандартной кнопки, иначе это может привести к поломке тренажера. 
4. Выбирайте режим скорости и тренировки в соответствии с состоянием вашего здоровья.

5. Дети, беременные женщины и пожилые люди должны тренироваться с осторожностью. Начинайте тренироваться не раньше часа после еды. 
6. Пульсометр не является медицинским прибором. Его данные используются только для справки.
7. Электронная схема







8. Содержание и техническое обслуживание
Внимание: Отключите питание и выньте ключ безопасности до начала чистки тренажера.

1. Чистка:

Содержите тренажер в чистоте; отключайте питание до начала чистки. Вытирайте пыль с бегового полотна, доски и боковых рельсов, так как трение увеличится, если пыль попадет в беговое полотно, так же увеличится ток, что повлияет на использование полотна и доски.

2. Смазка:

Спустя некоторое время использования тренажера смазочное масло между беговым полотном и доской израсходуется. Обновляйте смазку раз в 1-3 месяца. Однако не стоит применять слишком много смазки, так как она может попасть на двигатель или элементы питания, что сократит срок службы тренажера.

3. Оценка трения:

Спустя некоторое время использования тренажера трение между беговым полотном и доской усилится из-за пыли и уменьшения количества смазочного масла, что может повредить двигатель или элементы питания.

Способы оценки:

(1) Проверьте, не сложно ли бежать на тренажере при выключенном питании.

(2) Проверьте, останавливается ли тренажер немедленно после вынимания ключа безопасности во время тренировки.

(3) Двигатель начнет нагреваться или предохранитель расплавится из-за повышенного трения. 
4. Регулировка смещения бегового полотна.

Если опорная нога не попадает по центру бегового полотна, или усилия, прикладываемые левой и правой ногой, различаются, спустя некоторое время использования тренажера беговое полотно сместится от центра. Его положение восстановится, если запустить неиспользуемый тренажер на несколько минут. Или можно отрегулировать винты при помощи прилагающегося гаечного ключа, поворачивая его на пол-оборота.
Способы регулировки,

Если беговое полотно сместилось направо, необходимо затянуть винты справа от полотна или ослабить винты слева, и наоборот. (См. рис. 1 и 2) 
5. Проскальзывание бегового полотна
Спустя некоторое время использования тренажера беговое полотно может растянуться, в этом случае во время пробежки может возникать временная остановка. Если такое происходит, необходимо подкрутить винты по часовой стрелке. Учтите, что необходимо регулировать винты с обеих сторон одинаково, прокручивая по пол-оборота до тех пор, пока полотно не придет в нормальное состояние. (См. рис. 3). 
Не затягивайте винты более чем на 2 оборота за раз, а также не затягивайте полотно слишком сильно, иначе это может привести к его повреждению. 


Список комплектующих

1. Монитор

2. Подставка для монитора

3. Ключ безопасности

4. Доска под беговое полотно

5. Самозакручивающийся винт

6. Керамический блок

7. Резиновая шайба

8. Задний ролик

9. Шайба φ8

10. Болт М8

11. Беговое полотно

12. Передний ролик

13. Плоская шайба φ6

14. Шайба φ6

15. Болт М6

16. Болт М8
16-1 Гайка М8

17. Плоская шайба φ8
17-1 резиновая шайба

18. Двигатель

19. Ремень двигателя

20. Двигатель наклона

21. Крепление сенсора

22. Крепление регулятора мощности

23. Болт М4

24. Гайка М10

25. Болт М10

26. Болт М8

27. Шайба φ8

28. Рама

29. Ножки

30. Пружина

31. Ступенчатый выключатель
32. Железный кожух

33. Болт М8

34. Болт М10

35. Гайка М10

36. Кожух колеса

37. Кожух колеса

38. Самозакручивающийся винт

39. Гайка М8

40. Колесо

41. Болт М8

42. Шнур питания

43. Стержень колонны
44. Зажим

45. Переключатель

46. Болт М6

47. Крепление переключателя

48. Гайка М8

49. Цилиндр

50. Соединительная планка

51. Преобразователь
51-1 Болт М4

52. Болт М10

53. Гайка М8

54. Гайка М10

55. Болт М6

56. Гайка М6

57. Опора

58. Блок амортизатора

59. Рама

60. Кожух ролика

61. Болт М4

62. Самозакручивающийся винт

63. Болт М4

64. Заглушка

65. Гайка М8

66. Колесико

67. Болт М8

68. Боковой рельс

69. Нескользящая планка

70. Кожух

71. Болт М6

72. Кожух опоры

73. Кожух опоры

74. Болт М4

75. Кожух

76. Болт М5

77. Кожух

78. Болт М5

79. Кожух рукоятки

79-1 Болт М4

80. Кожух рукоятки

81. Рукоятка и опора

82. Наклонная рама

83. Подшипник

84. Болт м10

85. Гайка М10

86. Пульсометр

87. Провода пульсометра

приводной ремень





пассивное колесо





привод





1. Вставьте кожух в стойку, затем соедините компьютер и двигатель при помощи проводов. Вставьте стойку в нижнюю опору и закрепите их при помощи винтов M8X16, наконец, прикрепите кожух к нижней раме при помощи винтов M4.





2. Вначале присоедините сенсор, затем вставьте рукоятку в стойку и закрепите болтами M6.





4. Отрегулируйте угол крепления компьютера, ослабляя болты под ним. После регулировки затяните болты. 





5. Строго запрещается разбирать тренажер, пока сборка незакончена! Отверните заплату до использования тренажера








Окно с графиком:


Отображает скорость и время тренировки согласно программам.


Значения: Скорость от 2 км/ч до 12 км/ч. Каждая колонка соответствует 2 км.


Время от 1 до 16 мин. Каждый ряд сетки соответствует 1 мин.





Окно скорости: показывает текущую скорость. 


Значения скорости: 1.0-12 (км/ч) 





Окно времени: Показывает время пробежки. Значения: 0:00~99:59 (мин.: сек.) 





Окно расстояния: отображает текущее расстояние 


Значения: 0.00~99.99 (км)





Угол наклона:


Отображает угол во время пробежки


Значения: 0-15 (%)





Окно калорий:


Отображает количество сожженных калорий.


Значения: 0~999 (Ккал).





Контроллер





3. Присоедините сенсор, затем прикрепите компьютер к трубе.





Окно забега на 400 м отображает:


Беговые круги и расстояния.


Отображает: 1-20 кругов


Расстояние: 2-40 × 10 м





Окно пульса:


Отображает пульс во время пробежки.


Значения: 40~199 (ударов в минуту)





сбоку





сбоку





сзади





ведущее колесо





двигатель





беговое полотно





←





сенсор





двигатель
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