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МАГНИТНАЯ БЕГОВАЯ ДОРОЖКА
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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ЧЕРТЕЖ ТРЕНАЖЕРА В РАЗОБРАННОМ ВИДЕ
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Перечень деталей
	 №
	Наименование
	Кол-во
	№
	Наименование
	Кол-во

	1 
	Главная рама
	1 
	37 
	Крышка педали
	2 

	2 (лев/прав) 
	Стержни левой и правой стоек
	1/1
	38 
	Регулятор натяжения
	1 

	3 
	Передний стабилизатор
	1 
	39 
	Плоская шайба φ5
	7 

	4a/b 
	Крышка левой рукоятки
	1 пара
	40 
	Винт с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем)
	1 

	5a/b
	Крышка правой рукоятки
	1 пара
	41 
	Верхняя крышка
	1 

	6 
	Рукоятки
	2 
	42 
	Ось заднего и переднего роликов
	1 

	7 
	Неразъемный руль
	1 
	43 
	Пластиковая плоская шайба φ12
	4 

	8 
	Компьютер
	1 
	44 
	Инерционное колесо (передний вращающийся барабан)
	1 

	9 
	Окантовка 
	2 
	45 
	Плоская шайба φ8
	1 

	10 
	Беговое полотно
	1 
	46 
	Магнитная доска
	1 

	11 
	Доска под беговое полотно
	1 
	47 
	Квадратный магнитный блок
	4 

	12 
	Плоская шайба
	2 
	48 
	Заглушка трубы с квадратным сечением 
	2 

	13 
	Винт с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем)
	2 
	49 
	Винт с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем) М6х16
	2 

	14 
	Пенорезиновая мягкая накладка
	2 
	50 
	Плоская шайба φ6
	12 

	15 
	Винт с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем) М5х12
	8 
	51 
	Саморез с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем) ST3x10
	2 

	16 
	Саморез с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем) ST4x12
	8 
	52 
	Провод датчика
	1 

	17 
	Заглушка трубы с круглым сечением
	2 
	53 
	Зигзагообразный блок
	1 

	18 
	Накладка на руль
	2 
	54 
	Встроенный фиксирующий блок из пластика на клейкой основе
	1 

	19 
	Бутылка 
	1 
	55 
	Пластинки для неподвижной установки доски под полотно
	2 

	20 
	Винт с плоской шестигранной головкой М8х20
	5 
	56 
	Конусный винт с крестообразным шлицем
	20 

	21 
	Пружина сжатия 
	1 
	57 
	Прокладка АБС
	6 

	22 
	Датчик пульса
	2 
	58 
	Винт с крестообразным шлицем М6х38
	8 

	23 
	Провод датчика пульса
	2 
	59 
	Гайка с нейлоновой вставкой М6
	8 

	24 
	Соединительный провод к датчику 
	1 
	60 
	Резиновая прокладка
	2 

	25 
	Соединительный провод к датчику 
	1 
	61 
	Задний вращающийся барабан
	1 

	26 
	Штифт 
	1 
	62 
	Ось заднего барабана
	1 

	27 
	Плоская шайба
	2 
	63 
	Винт с плоской шестигранной головкой М6х55
	2 

	28 
	Винт с плоской шестигранной головкой М10х80
	2 
	64
	 Прокладка из этиленвинилацетата
	2 

	29 
	Регулирующий винт
	1 
	65(лев/прав) 
	Левый и правый регулировочные элементы
	1/1

	30 
	Винт с плоской шестигранной головкой М10х20
	4 
	66 
	Саморез с плоской головкой ST4.2x13
	4 

	31 
	Шайба выпуклая φ10
	4 
	67 
	Задний вращающийся барабан 
	1 

	32 
	Прокладка нижней опоры
	4 
	68 
	Заглушка
	2 

	33 
	Саморез с плоской цилиндрической головкой (с крестообразным шлицем) ST4.2x19
	6 
	69 
	Резиновая прокладка 
	4 

	34 
	Винт с плоской шестигранной головкой М8х45
	2 
	70 
	Регулировочный болт
	1 

	35 
	Вращающееся колесо нижней опоры
	2 
	71 
	Кожух фиксирующих винтов основной рамы 
	2 

	36 
	Гайка с нейлоновой вставкой М8
	2 
	
	
	


ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
Шаг 1
Закрепите левый и правый стержни стоек (2 лев/прав) к переднему стабилизатору (3) при помощи винта с плоской шестигранной головкой (30) и выпуклой шайбы (31).
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Шаг 2

Скрепите главную раму (1) и стержни (2 лев/прав) стоек при помощи винта с плоской шестигранной головкой (28), плоской шайбы (27) и кожуха(71).
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Шаг 3
1. Проведите соединительный провод от датчика (24) через отверстие на правой рукоятке снизу (6); 

2. Подключите датчик пульса (22) к проводу (23), находящемуся на руле (6) с двух сторон, затем закрепите рукоятки (6) к неразъемному рулю (7) при помощи винта с плоской цилиндрической головкой и крестообразным шлицем (15).
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Шаг 4
1. Соедините провод датчика (24) и провод датчика (25), затем закрепите рукоятки (6) к стержням левой и правой стоек (2 лев/прав) при помощи винта с плоской шестигранной головкой (20).

2. К стержням (2 лев/прав) левой и правой стоек прикрепите крышки для рукояток (4a/b, 5a/b) при помощи самореза с плоской головкой и крестообразным шлицем (16).
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Шаг 5
1. Установите компьютер (8) на руль (7) и закрепите при помощи винта с крестообразным шлицем (13) и плоской шайбы (12); затем провод (24) и провод датчика пульса (23) соедините с проводом от компьютера (8).

2. Установите бутылочку (19) на ее место, указанное на компьютере (8).
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Шаг 6
1. Поднимите главную раму (1), прикрепите ее к стержню левой стойки (2 лев.) при помощи штифта (26).

2. Прикрепите зигзагообразный блок (53) к главной раме (1) при помощи винта с плоской головкой и крестообразным шлицем (49) и плоской шайбы (50).

3. Закрепите магнитную доску (46) на главной раме (1) при помощи винта с плоской шестигранной головкой (20) и плоской шайбы (45).

4. Установите пружину сжатия (21) между магнитной доской (46) и зигзагообразным блоком (53). 
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Затем протяните провод регулятора нагрузки через пружину по магнитной доске и зафиксируйте его в зигзагообразном блоке (53).

Шаг 7
1. Вытащите штифт (26), опустите главную раму (1) и зафиксируйте ее при помощи регулирующего винта (29);

2. Соедините провод датчика (52) и соединительный провод датчика (25).

   Примечание: Если при занятии беговое полотно установлено неверно, Вы можете отрегулировать винты на задней раме при помощи инструмента с шестигранными углублениями, как показано на рисунке ниже.
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