Силовой тренажер
Руководство пользователя
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 Важная информация по мерам предосторожности
До начала эксплуатации проверьте работоспособность каждой детали. Прекратите использование тренажера при наличии неисправностей, отремонтируйте или замените поврежденные детали;
Не засовывайте руки в движущиеся детали тренажера во избежание повреждения пальцев и рук;
Не позволяйте детям или животным приближаться к тренажеру во время ваших занятий;
Носите спортивную обувь и одежду во время занятий, это позволит вам чувствовать себя комфортнее и быть в безопасности;
Всегда выполняйте разминочные упражнения до начала тренировки.
Если вы почувствуете головокружение, тошноту, боль в груди или у вас появится другое необычное состояние, немедленно прекратите тренировку и выполните упражнения на расслабления, по необходимости обратитесь к врачу;
Схема деталей
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Перечень деталей
	№
	Наименование
	Кол-во
	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Вертикальная опора (левая и правая)
	Пара
	19
	L-образная шпилька 
	2

	2
	Поперечная перекладина
	1
	20
	Фигурный винт
	3

	3
	Планка усиления 
	3
	21
	Внутренняя втулка
	5

	4
	Основная рама
	1
	22
	Пружина 
	3

	5
	Упор для баттерфляя 
	1
	23
	Болт с шестигранной головкой М6*35
	4

	6
	Передняя опора 
	1
	24
	Упор для спинки 
	8

	7
	Опора для сидения
	2
	25
	Болт с шестигранной головкой М6*40
	4

	8
	Верхняя перекладина
	1
	26
	Упор для спинки
	2

	9
	Баттерфляй (левый и правый)
	Пара
	27
	Гайки с нейлоновой вставкой М5
	2

	10
	Рессорный болт 
	1
	28
	Болт с шестигранной головкой М10*55
	1

	11
	Нижний упор
	1
	29
	Упор для спинки
	9

	12
	Скоба для гантелей (левая и правая)
	2
	30
	Гайки с нейлоновой вставкой М10
	9

	13
	Предохранительный зажим
	Пара
	31
	Заглушка
	10

	14
	Пенная накладка  
	6
	32
	Упор для спинки
	2

	15
	Трубка для пенной накладки 
	2
	33
	Болт с шестигранной головкой М8*20
	2

	16
	Рукоятка баттерфляя (левая и правая)
	2
	34
	Болт с шестигранной головкой М10*47
	6

	17
	Спинка 
	1
	35
	Пружинка для упора
	8

	18
	Сидение 
	1
	

	
	


Инструкция по сборке
Шаг 1: распакуйте картон и разложите все детали на полу.
Шаг 2: Используйте 4 шт. болтов (M10*47) (№34) и 4 шт. гаек с нейлоновой вставкой М10 (№30), 4 шт. упоров для спинки (№29) и 2 шт. планок усиления (№3) для закрепления вертикальной опоры (левой и правой) (№1) и поперечной перекладины (№2).
Примечание: для определения направления вертикальной опоры используйте рисунок на обложке в качестве информации.
Шаг 3: Используйте 2 шт. болтов (M10*47) (№34) и 2 шт. гаек с нейлоновой вставкой М10 (№30) и 1 шт. планок усиления (№3) для закрепления основной рамы  (№4) и поперечной перекладины (№2).
Шаг 4: Снимите 2 шт. гаек (№30) и 2 шт. упоров для спинки (№29) с нижнего упора (№11) и прикрепите их к основной раме (№4).
Шаг 5: Используйте 1 шт. гайки (М10) (№30) и болт с шестигранной головкой М10*55 (№28) с упором для спинки (№29) для прикрепления вертикальной опоры (№6) и упора для баттерфляя (№5).
Шаг 6: Вставьте переднюю опору (№6) в вертикальную опору (№6).
Шаг 7: Используйте одну L-образную шпильку (№19) и фигурный винт (№20) для фиксации баттерфляя.
Шаг 8: Используйте 4 шт. болтов (M6*35) (№23) с 4 шт.упоров для спинки(№24) и 4 шт. пружинок для упора (№35) для закрепления сидения на его опоре, затем используйте 4 шт. болтов (№23) с 4 шт. упоров для спинки (№24) и 4 шт. пружинок для упора (№35) для закрепления опоры сидения на основной раме.
Примечание: Поверните опору сидения и выберите направление, в котором вам удобнее и проще ее затянуть.
Шаг 9: Прикрепите скобу для гантелей (№12) и вертикальную трубу и вставьте L-образную шпильку (№19) для ее фиксации.
       Предупреждение: Убедитесь, что L-образная шпилька находится в безопасном положении!
Шаг 10: выберите подходящую высоту, вставьте верхнюю перекладину (№8) в вертикальную трубу (№1);    
Шаг 11: затяните все гайки и убедитесь, что все шпильки, болты и фигурные винты находятся в безопасном положении. Затем наденьте заглушки на гайки. Всего в комплекте 10 заглушек.
